
En México, el mayor impacto de las heladas 
y bajas temperaturas ocurre entre los 
meses de noviembre a enero. En esta 
temporada debes protegerte conociendo y 
aplicando las medidas de prevención para 
evitar la afectación de tu salud.

Una de las consecuencias es el incremento 
en enfermedades respiratorias en la 
población.

Los estados con mayor afectación por 
heladas son: Baja California, Chihuahua, 
Ciudad de México, Michoacán, Morelos, 
Puebla, San Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, 
Tlaxcala y Zacatecas.
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