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Infección por Virus Zika 

 

La infección por virus Zika es una 

enfermedad causada por el virus del 

mismo nombre que es transmitido a través 

de la picadura de mosquitos del género 

Aedes.  

Se estima que cuatro de cada cinco 

pacientes son asintomáticos. En los 

pacientes con síntomas los más comunes 

son fiebre, exantema, conjuntivitis no 

purulenta, artritis, principalmente en pies y 

manos que aparecen entre tres y 12 días 

después de la picadura de un mosquito 

infectado. Otros síntomas incluyen 

mialgias, artralgias, cefalea, dolor de ojos, 

edema en miembros inferiores, dolor 

abdominal y vómito. 

La enfermedad generalmente es leve y 

autolimitante con duración de dos a siete 

días. Sin embargo se han reportado 

complicaciones neurológicas y 

autoinmunes en la epidemia de la 

Polinesia Francesa y Brasil, así como 

malformaciones congénitas (microcefalia) 

y las primeras tres defunciones en este 

último país.  

 

El tratamiento consiste en aliviar el dolor, 

fiebre o cualquier otro síntoma que cause 

molestia al paciente. No hay vacuna 

específica contra el virus. 
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Definición de caso 
 
Caso Probable de Infección por Virus 
Zika: 
Toda persona que presente cuadro febril 
agudo más la presencia de exantema 
maculopapular y conjuntivitis (no purulenta) 
y se acompañe de uno a más de los 
siguientes: mialgias, artralgias, cefalea o 
dolor retroocular, y que se identifique 
alguna asociación epidemiológica. 
Asociación epidemiológica.  
• Presencia del vector Aedes aegypti o 

Aedes albopictus, o 
• Antecedente de visita o residencia en 

áreas de transmisión en las dos 
semanas previas al inicio del cuadro 
clínico, o 

• Existencia de casos confirmados en la 
localidad. 

 
 
Caso Confirmado de Infección por Virus 
Zika: 
Todo caso probable con resultado positivo 
a virus Zika mediante la detección de ARN 
viral mediante RT-PCR en tiempo real en 
muestras de suero tomado en los primeros 
cinco días de inicio del cuadro clínico. 
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Centers for Disease Control and Prevention. Zika virus. 3 de diciembre de 2015. Revisado el 8 de diciembre 2015. Disponible en:
http://www.cdc.gov/zika/index.html.

Países con evidencia de transmisión de virus Zika (hasta diciembre de 2015). 
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