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cenlza valcanlca: Efectos en el cuerpo a corto y largo plazo

:Qué es?

Las cenizas son particulas producidas por fragmentacién
de las rocas durante las erupciones y tienen un
tamafo menor a 2 mm. Sus efectos pueden
pasar inadvertidos y durar por mucho

tiempo, incluso después de que la

erupcion haya terminado
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Efectos por exposicion
frecuente:

i{Qué pasa
’
en los alveolos?

Las particulas
menores a 4 micras se
alojan en los alvedlos
de los pulmones

Formas de
afectacion:

El cuerpo encapsula
las particulas como
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Informate

Secretaria de Salud
portal.salud.gob.mx

Sistema Nacional de Proteccién Civil
www.proteccioncivil.gob.mx

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
www.cenapred.gob.mx
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Centro Nacional de Prevencién de Desastres, CENAPRED
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Sobre la ceniza

El mecanismo en el que una erupcion puede repercutir en la salud depende de cuatro factores:

Variables de la Propiedades

erupcion: toxicas de los

la cantidad de componentes:

material expulsado concentracion de

depende del tipo de gases, pH

erupcion y solubilidad en
agua

Afectacion para la actividad y salud humanas

Propiedades fisicas
de la ceniza:

® Tamano menor a 15
micras es inhalable

® Las menores a 4
micras son respirables
y son mas toxicas

Patrones de
dispersiony
permanencia:

la proximidad al
sitio de la erupcién
es importante para
determinar el riesgo

En el Popocatépetl...
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Dispersion de ceniza volcanica

Recomendaciones a
seguir en caso de
caida de ceniza

® Cubrir nariz y boca con un
cubrebocas o pafiuelo himedo,
limpiar ojos y garganta con agua
pura

® Permanecer, si es posible, dentro
de casa

® Evitar que los nifios y adultos
mayores entren en contacto con
las cenizas

® Cubrir depositos de agua para que
no se contamine

personas

con problemas
respiratorios en México
no acuden a los
servicios de salud



