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Objetivo general

Establecer el marco de actuacion general dentro del Instituto Mexicano del Seguro Social, para

la preparacion y respuesta frente a un sismo de gran magnitud, fortaleciendo las acciones ya
existentes en materia de proteccién civil, facilitando la toma de decisiones en los niveles
directivos y operativos, a fin de brindar una atencién efectiva y oportuna.

Introduccion

El Cinturdn de Fuego es una franja que incluye las costas de Asia y América y es aqui donde tiene
lugar mas del 80% de la sismicidad mundial. El territorio nacional se encuentra sobre dicha franjay
estd afectado por la movilidad de cinco placas tectdénicas: la de Norteamérica, Cocos, Rivera,
Caribe y del Pacifico.

En nuestro pais una zona entre Acapulco y Petatlan en la Costa Grande de Guerrero, conocida por

los sismélogos como la Brecha de Guerrero no ha liberado energia desde 1911.
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Localizacion de los sismos mas grandes registrados México en el siglo XX
http://www.solucionpolitica.net/wp-content/uploads/2010/06/mapa.jpg

Justificacion

México es un pais con alta sismicidad, sobresale los sismos de 8.1° el 3 de junio de 1932 en Jalisco,
19 de septiembre de 1985 en Michoacdn, 7 de septiembre de 2017 sismo de 8.2°, frente a Chiapas,
y 19 de septiembre de 2017 entre los limites de Morelos y Puebla. El gobierno federal ha puesto
en marcha la “Estrategia de preparacién y respuesta de la administracidn publica federal, ante un
sismo y tsunami de gran magnitud (Plan Sismo)”; cuya hipdtesis considera la posibilidad que se
desencadene un sismo de magnitud de 8.2°, con origen en la Brecha de Guerrero, con mayor
impacto a la Ciudad de México, Estado de Meéxico, Guerrero, Morelos, Puebla, Oaxaca,
Michoacdn y Tlaxcala, que para el Instituto representan 10 delegaciones.

Definicién de sismo

Se denomina sismo o terremoto a las sacudidas o movimientos bruscos del terreno producidos en
la corteza terrestre como consecuencia de la liberacion repentina de energia en el interior de la
Tierra o a la tectdnica de placas. Esta energia se transmite a la superficie en forma de ondas
sismicas que se propagan en todas las direcciones. El punto en que se origina el terremoto se
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llama foco o hipocentro; el epicentro es el punto de la superficie terrestre mas préximo al foco del
terremoto.

Un sismo produce ondas primarias y secundarias, las primarias son las mds conocidas e
importantes y son: la P o primarias que son un desplazamiento horizontal, y las S o secundarias
gue son de un movimiento vertical. Cuando ocurre un terremoto primero se siente, en un sitio a
cierta distancia del epicentro, la onda P, con un efecto de retumbo que hace vibrar paredes y
ventanas. Unos segundos después llega la onda S, con movimiento vertical de arriba hacia abajo y
viceversa y de lado a lado, de tal manera que sacude la superficie del terreno vertical y
horizontalmente.

Escalas de intensidad y magnitud

Escala de Mercalli Escala de Richter o Magnitud
Momentum

I. Casi nadie lo ha sentido. 2.5 En general no sentido pero

Il. Muy pocas personas lo han sentido. registrado en sismdgrafos

Ill. Temblor notado por muchas personas aunque no 3.5 Sentido por mucha gente

todos lo perciben como temblor.

IV. Se siente en el interior de edificios. Parece que un
camioén que ha golpeado el edificio.

V. Sentido por casi todos, pueden verse arboles y
postes oscilando.

VI. Sentido por todos, mucha gente corre fuera de los 4.5 Pueden producirse dainos
edificios, los muebles se mueven pueden producirse locales pequefios.

pequeios dafios,

VIl. Todo el mundo corre al exterior. Las estructural

mal construidas quedan muy dafiadas; pequefios dafos

en el resto.

VIII. Dafo leve en estructuras disefiadas especialmente 6.0 Terremoto destructivo
para resistir sismos; llegando hasta colapso total las

demas.

IX. Todos los edificios muy dafiados, desplazamiento de

muchos cimientos. Grietas visibles en el terreno.

X. Muchas construcciones destruidas; suelo muy 7.0 Terremoto importante
agrietado.
Xl. Derrumbe de casi todas las construcciones. Puentes 8.0 + Grandes terremotos

destruidos. Anchas grietas en el suelo.
XIl. Destruccion total. Se ven ondas sobre la superficie
del suelo. Los objetos se mueven y voltean.

Describe reacciones humanas. Depende de la distancia Mide la energia de un temblor en
al epicentro desde donde se encuentre el observador. su centro o foco (hipocentro)
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Regionalizacion sismica en México
Empleando los registros histéricos de grandes sismos en México, los catdlogos de sismicidad y
datos de aceleracién del terreno como consecuencia de sismos de gran magnitud, se ha definido la
Regionalizaciéon Sismica de México.
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Regionalizacidn sismica de la Republica Mexicana
http://www2.ssn.unam.mx:8080/website/imagenes/region_figl_zonasmx.gif

La zona A es aquella donde no se tienen registros histéricos o no se han reportado sismos grandes,
Las zonas B y C, presentan sismicidad con menor frecuencia, La zona D ocurren con frecuencia
grandes terremotos.

Sistema de Alerta Sismica

Actualmente funciona el Sistema de Alerta Sismica (SAS), operado por el Centro de
Instrumentacion y Registro Sismico (CIRES) cubre la costa de Guerrero para alertar a la ciudad de
Meéxico y Toluca. En 2003 se implementé un Sistema de Alerta Sismica para el estado de Oaxaca
(SASO), que cubre la costa y parte del centro del mismo estado, con el objetivo de emitir avisos
para esa entidad.

Plan sismo IMSS

En el IMSS se ha considerado un plan institucional frente a sismos, que tome como elemento
central la hipotesis federal, con sismo de 8.2°. con afectacién mayor a 8 estados que para el IMSS
se traduce en 10 delegaciones. Las Delegaciones afectadas recibiran ayuda de las delegaciones no
afectadas de acuerdo a dos variables especificas: la Cercania y la complejidad de cada una:
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Concepto:
1. Cercania
2. Complejidad

Esquema de apoyo

D.F. NORTE HIDALGO NUEVOLEON NAYARIT

D.F. SUR JALISCO SONORA BAJA CALIFORNIA SUR
EDO. MEX. ORIENTE QUERETARO SINALOA YUCATAN

EDO. MEX. PONIENTE | SAN LUIS POTOSI TAMAULIPAS CAMPECHE
GUERRERO VERACRUZ SUR BAJA CALIFORNIA QUINTANA ROO
MORELOS AGUASCALIENTES COAHUILA -

PUEBLA VERACRUZ NORTE CHIHUAHUA -

OAXACA CHIAPAS TABASCO -

MICHOACAN GUANAJUATO COLIMA -

TLAXCALA ZACATECAS DURANGO -

Relacion de delegaciones afectadas y sus delegaciones de apoyo

Respuesta Institucional

En el IMSS considera la respuesta integrada y coordinada como elemento esencial, los rubros mas
importantes son: 1.- Grupos de Respuesta Inmediata (GRI), que son grupos de equipo
multidisciplinario, con perfiles y habilidades necesarias y utiles en la respuesta ante el desastre,
son voluntarios y estan integrados en un directorio tanto en las jefaturas delegacionales de
prestaciones médicas y en las direcciones generales de las Unidades Médicas de Alta Especialidad,
2.- Reserva estratégica: donde se identifican 104 claves de material de curacidn e insumos de
primera necesidad, y de 64 claves de farmacos de primera linea, que son de utilidad para atender
a las lesiones mas frecuentes ocasionadas en personas por los sismos. Y 3.- Equipo movil con
capacidades clinicas, de laboratorio y quirdrgicas, ademas de potabilizadoras de agua, plantas de
energia de emergencias. El conjunto de los 3 elementos anteriores fortalece la actuacion del
Instituto, garantizando que una zona de afectacidbn mayor se adecue para robustecer su
continuidad de operaciones.
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Fase antes
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Identificar la vulnerabilidad del inmueble frente a un sismo y realizar acciones correctivas
en la medida de lo posible, en coordinacidn con la delegacién.

Realizar acciones preventivas como colocar objetos grandes y pesados en sitios bajos, fijar
a pared y/o techo anaqueles, lamparas, candiles, y todo aquel objeto que pueda caer
durante un sismo, etc.

Elaborar, difundir, implementar y actualizar un plan interno de preparacion y respuesta
frente a un sismo.

Elaborar, difundir, implementar y actualizar su “Plan de Continuidad de Operaciones”
frente a un sismo

Crear y mantener vigente el Comité de Operacion en Emergencias (COE).

Crear y tener actualizadas las brigadas bdsicas (Primeros auxilios, Busqueda y rescate,
Fluidos y energéticos, Evacuacidn, control de incendios), y proporcionar capacitacion
permanente.

Elaborar, difundir y actualizar procesos criticos y tarjetas de accion.

Elaborar y mantener actualizados directorios internos y externos.

Actualizar la informacién previa en el micrositio de cada unidad en el CVOED.
Identificar, sefializar y mantener accesibles sitios de seguridad y rutas de evacuacién.
Revisar y garantizar el buen estado de las instalaciones eléctricas, gas y lineas vitales.
Mantener el adecuado almacenaje y distribucion de agua potable, mantener niveles
Optimos.

Verificar el abasto oportuno de combustibles tanto para ambulancias como para casa de
maquinas y mantener niveles dptimos.

Verificar la existencia en insumos necesarios para la continuidad de operaciones en caso
de saldo masivo de victimas (farmacos, material de curacidn, alimentos entre otros).
Realizar simulacros al menos dos veces al afio.

Hacer seguimiento de informacién oficial y de las notificaciones emitidas en el CVOED.

Fase durante

Mantener la calma, ubicarse en las zonas de seguridad y activar el COE.

Activar el plan interno de preparacion y respuesta ante un sismo, activar brigadas.
Ejecutar instrucciones de tarjetas de accidn. Garantizar los procesos criticos de la unidad.
En caso necesario, coordinar la evacuacién de la unidad con control de las personas
evacuadas manteniendo la seguridad de las instalaciones.

En caso necesario, activar las areas de expansion hospitalaria y el plan para recibir saldo
masivo de victimas.

Mantenerse informado, hacer seguimiento de la informacién oficial y de las notificaciones
emitidas en el CVOED.

Fase después
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Verificar que todo el personal y derechohabientes se encuentren bien.

Realizar una evaluacidn inicial de dafios (estructura del edificio, lineas vitales como agua,
energia, casa de maquinas y toda la infraestructura importante), e informar de inmediato
su situacién al CVOED.

En caso necesario, solicitar revision del inmueble por parte de Proteccidn Civil e ingresar a
la unidad una vez que sea autorizado por la instancia competente, de lo contrario hacer la
notificacién correspondiente a la delegacion y al CVOED.

Con la evaluacién completa del escenario, ejecutar acciones para la recuperacion y vuelta
a la normalidad.

Ordenar, limpiar y rehabilitar las dreas que hayan sido afectadas.

Activar protocolos necesarios para la continuidad de operaciones y funcionamiento de la
unidad.

Mantenerse informado de comunicados oficiales y notificaciones a través del CVOED,
acatar instrucciones de autoridades delegacionales y de Proteccion Civil.

Mantener comunicacién vertical y horizontal a través del CVOED.

Desactivar el plan de emergencia y el COE en el momento que las condiciones lo permitan.
Concluida la emergencia se realizara una descripcion y andlisis de las actividades realizadas
a fin de encontrar areas de oportunidad para realizar mejoras en los planes de
contingencia.

En materia de salud mental es necesario coordinar grupos de intervencidn en crisis y
realizar apoyo psicoldgico al personal y poblacién afectada.

Para profundizar en el tema se sugiere consultar el documento completo de plan sismo, lo puede
localizar en esta misma pdgina junto al presente documento.
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