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Objetivo General

- Establecer un marco de actuacion general de preparacion, mitigacion y
respuesta frente a una erupcion volcanica para garantizar seguridad a
trabajadores y atencion efectiva y oportuna a los usuarios que lo requieran.

Objetivos Especificos

- Lograr reduccion del riesgo volcanico mediante la gestion integral de riesgo de las
unidades médicas, administrativas y sociales vulnerables.

- Reducir al maximo la pérdida de vidas, proteger la saludy la integridad fisica de
los derechohabientes y del personal del Instituto Mexicano del Seguro Social.

- Promover, de manera permanente la capacitacion de los trabajadores del IMSS
en tema de desastres.

- Difusion de planes institucionales en atencion de desastres.

- Promover la participacién individual y colectiva frente a emergencias y desastres.

Definicion de Volcan

La palabra volcan deriva del nombre “Vulcano” dios romano del fuego y de la metalurgia’
Es una ruptura en la estructura geoldgica por la que emerge el magma (roca fundida) en
forma de lava, ceniza volcanica y gases del interior del planeta. El ascenso ocurre
generalmente en episodios de actividad violenta denominados erupciones, los que
pueden variar en intensidad, duracién y frecuencia, desde suaves corrientes de lava hasta
explosiones extremadamente destructivas.

Formacion de los volcanes

La tierra se divide en corteza, manto y nucleo, la corteza y el manto son sélidos, el nlcleo
se divide en externo liquido e interno que se cree es sdlido, la superficie rigida de la
tierra esta dividida en placas que se mueven, llamadas placas tectédnicas, los volcanes
surgen debido a la friccién y fisura entre las placas tecténicas, que propician las rupturas y
la fusion de roca dentro de la corteza y la salida de la misma.

Las zonas volcanicas y sismicas mas importantes del planeta se encuentran en una
region conocida como el Cinturon de Fuego del Pacifico. Una parte de este "cintur6n"
llega a las costas del Pacifico de la Republica Mexicana, justo en el limite de las placas
tectonicas que actlian en esta region. Por ello, en dicha zona del pais ocurren con mayor
frecuencia fenébmenos volcénicos y sismicos.

Por qué hacen erupcion los volcanes

El magma o roca fundida es menos denso que la roca circundante por lo que las
presiones internas de la corteza terrestre lo empujan a la superficie a través de las grietas
o fisuras. A medida que el magma se acerca a la superficie de la Tierra, el gas que esta
en el magma comenzara a burbujear.

La actividad volcanica se manifiesta por la salida de productos gaseosos, liquidos y
sélidos, lanzados por la explosiones, constituyendo los paroxismos o erupciones del
volcan. La actividad eruptiva de un volcan una vez iniciada, puede durar meses e incluso
afos, con periodos de grandes o pequefias emisiones de material volcanico.
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Materiales que son emitidos por un volcan

-

- Cenizas: Particulas de menosde 2
mm de diametro.
- Lapillis: Particulas entre 2 y 64 mm

de diametro.
- Bombas volcanicas: Fragmentos
mayores a 64 mm de diametro.

Magma: Materiales fundidos con

Liquidos » temperaturas superiores a 1000 °C
Gases asfixiantes
Gaseosos Gases no asfixiante.
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CARACTERISTICAS

Rocas liquidas expelidas desde la
corona o flanco de un volcan
efusivo en erupcion. Pueden viajar
a 60-72 km/h.

Se desplazan como un fluido por
las laderas de los volcanes, pueden
alcanzar temperaturas de varios
cientos de grados. '

Es cualquier material de grano fino
que tenga menos 2 mm de
didmetro.

La ceniza volcédnica es roca que ha
sido explotada y despedazada por
el vapor dentro del volcan.

El d4rea que puede ser afectada
depende de la dominancia de los
vientos. *®

Posee gran cantidad de acido
sulfdrico (H,S04) y acido Nitrico
(HNOs) disueltos en gotas de agua.
Alcanza un pH de3.5a5.5.

Cae através de la nube que cubre
unvolcany libera gases.

Plan Volcan

Amenazas volcanicas

IMPACTO EN LA SALUD Y LA COMUNIDAD

Debido a que avanzan muy lentamente implican poco riesgo para los
humanos. Permiten evacuar el area afectada.
Sin embargo puede presentarse muerte por quemaduras.

Avanzan a velocidades de entre 50 y 150 km / hr. Destruyen todo a su
paso. Son los productos volcanicos mas destructivos y mortales. *

EFECTOS EN LA SALUD:

Efecto en los ojos (conjuntiva y cérnea): Conjuntivitis y abrasiones
corneales.

Efecto en la piel: accion irritativa que causa dermatitis.

Efectos gastrointestinales: Consumo de agua contaminada por
metales pesados. Puede ocasionar gastroenteritis.

Efectos respiratorios: Infecciones de vias respiratorias,
broncoespasmo .A largo plazo las personas pueden desarrollar
silicosis, la cual se asocia a altas tasas de tuberculosis.

EFECTOS EN LA COMUNIDAD:

Contamina agua y alimentos

Precipitaciones mayores a 25 cm de espesor pueden ocasionar el
colapso de techos en edificaciones estructuralmente vulnerables (o
por aumento de su densidad al mezclarse con agua)

EFECTOS EN LA SALUD:

Conjuntivitis y abrasiones corneales.

EFECTOS EN LA COMUNIDAD:

Contaminan fuentes superficiales de agua potable

Puede obstruir drenajes y alcantarillas.

Ocasionan que el aire se llene de neblina reduciendo la visibilidad y
favoreciendo los accidentes vehiculares.

Los caminos se tornan resbaladizos

Causa dafios en cosechas y animales por vegetacion afectada
Contamina fuentes de agua

MEDIDAS DE PROTECCION

Mantenerse alejado de la
zona volcanica

Mantenerse alejado de la
zona volcanica

-Permanecer en el interior
de las casas

-Usar cubreboca para
evitar la inhalacion de
particulas finas.

-El personal que trabaja
retirando las cenizas de las
calles y los techos
necesitara mascaras y
anteojos protectores.

-Determinacion de los
niveles de silice

Efectuar analisis quimicos
de las cenizas y el agua.
Permanecer en el interior
de sus casas.

Evitar conducir o hacerlo
con precaucion

Uso de cubreboca

Uso de cascos al personal
que labora a la intemperie.
Evitar el consumo de
aguas superficiales
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IMPACTO EN LA SALUD Y LA COMUNIDAD MEDIDAS QE
PROTECCION

Son liberados en y alrededor de los
volcanes antes, durante y muchos
afios después de una erupcién
volcdnica.

Pueden causar efectos nocivos

principalmente a 5 km a Ila
1

redonda.

Los principales gases emitidos son:

Vapor de agua
Dioxido de carbono
Dioxido de azufre
Sulfuro de hidrégeno

La acumulacién de gases asfixiantes
en concentraciones letales es mas
probable en las pendientes de un
volcan, dentro de un crater o cerca
de una fisura; mientras que los
gases irritantes pueden ejercer sus
efectos a menor concentracién a
muchos kilémetros a la redonda del
volcan.

Las explosiones son  capaces de
destruir, en cuestion de minutos,
toda la vida muchos kilémetros
alrededor del volcan.

La ocurrencia de tormentas
eléctricas, es debido a que los gases
que se emiten durante la crisis
volcanica cargan al aire con la
valencia de los elementos
suspendidos, dejando conducir la
electricidad producida en las nubes
El inicio de una erupcién explosiva
puede ser anunciado por sismos
localizados, de magnitud4a5°

EFECTOS EN LA SALUD:

La afeccion del tracto aéreo depende del tiempo de exposicidn, de la
concentracion del gas en el aire y de la solubilidad acuosa.

Las manifestaciones clinicas van desde la cefalea, fotofobia, mareo,
vértigo, ndusea, irritabilidad y ligera confusion o reduccion de los
niveles de alerta-vigilia. Puede evolucionar a alucinaciones, delirium,
confusién y desorientacion.

GASES IRRITATIVOS:
TIPO

EFECTOS SOBRE LA SALUD

BIOXIDO DE AZUFRE Provoca broncoconstriccion, irrita e inflama las vias

respiratorias, las conjuntivas y la piel.

SULFURO DE
HIDROGENO (H,S)

En concentraciones bajas ocasiona irritacion ocular y en
concentraciones mas altas provoca broncoespasmo,
cefalea, diarrea y edema agudo pulmonar.

CLORURO DE Irritacidn ocular y pulmonar, en concentraciones mayores a

HIDROGENO 100 ppm puede ocasionar edema pulmonar y espasmo
laringeo.

FLORURO DE Causa conjuntivitis, irritacién en el tracto respiratorio,

HIDROGENO degeneracion de huesos y dientes.

GASES ASFIXIANTES :

TIPOS EFECTOS SOBRE LA SALUD
CIANURO Su concentracion en dosis letales, actuan sin provocar lesiones
anivel local, se absorben hacia la sangre y ejercen su efecto a
MONOXIDO DE nivel sistémico, interfiriendo con la cadena respiratoria tisular
CARBONO y provocan hipoxia tisular

EFECTOS EN LA SALUD:

Traumatismos, quemaduras, inhalacion de gases ardientes que
generalmente son mortales. En zonas préximas a la amenaza, los
impactos pueden producir la muerte. Pueden ocurrir laceraciones
por el impacto de vidrios rotos, al estallar ventanales de edificaciones.
EFECTOS EN LA COMUNIDAD:

Las altas temperaturas que llevan las piedras provocan incendios.
Destruyen todo a su paso

Descargas eléctricas

Su intensidad puede ser suficiente para ocasionar derrumbes,
colapsar estructuras y amenazar la vida (lesiones traumaticas y
muertes).

También ocasionan deslizamientos, que podrian bloquear rutas de
evacuacion.

Es necesario el monitoreo
cuidadoso e
ininterrumpido  de la
calidad del aire y del agua.

Mantenerse alejado de la
zona volcanica

Mantenerse alejado de la
zona volcanica.

Manténgase en el interior
de alguna edificacién.

No utilizar teléfono con
cable.

Evitar: Areas abiertasy
objetos aislados altos como
arboles y postes.

Identificar zonas de
seguridad.
Localizar las rutas de
evacuacion.

Alejarse de fuentes de
incendio y de objetos que
puedan caer.
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El Popocatepetl

El volcan Popocatépetl es el ejemplo més destacado de actividad volcénica en México
debido a sus constantes fumarolas y pequefias erupciones periddicas que han obligado
a instalar un sistema de monitoreo permanente administrado por el CENAPRED (Centro
Nacional de Prevencion de Desastres) con la colaboracién de los institutos de Geofisica e
Ingenieria de la Universidad Autonoma de México, se encuentran localizado dentro de un
parque nacional en el oriente del Estado de México, haciendo limite con los estados de
Puebla y Morelos.

Las autoridades estatales tienen identificadas 42 comunidades que estarian en riesgo en

caso de que el Popocatépetl expulse material volcanico, en las cuales se concentran
alrededor de 60 mil 972 personas.

Zonas en peligro en caso de erupcién del volcan Popocatepetl

Zona de peligro mayor: Podria ser afectada por la caida de grandes cantidades de
arena volcanica cuyas acumulaciones alcanzarian varios centimetros hasta metros de
altura en erupciones grandes.

Zona de peligro moderado: Podria ser afectada por la caida moderada de arena y
material volcanico cuyo espesor puede variar desde milimetros hasta 1 metro.

Zona de peligro menor: No habria caida durante erupciones pequefias, aunque
pueden acumularse decenas de centimetros de material volcanico. El sitio de caida
depende de la direccidn de los vientos.

En las zonas mas cercanas al crater del volcAn Popocatepetl, se tienen registradas 30
Unidades Médicas, Administrativas o Sociales del IMSS que se encuentran a una distancia
de 40 kilbmetros o menos. Las mas cercanas en Puebla y México Oriente.

Semaforo de alerta volcanica del Popocatépetl

Verde (normalidad): desarrolla tus actividades normalmente.

FASE 1: El volcén esté en calma
FASE 2: El volcan presenta fumarolas. Actividad sismica local

Amarillo (alerta): permanece atento de la informacion oficial. Debes prepararte para una posible evacuacion

FASE 1: Sismicidad volcanica local frecuente, Fumarolas de vapor o gas, Emisiones ligeras

de cenizas alrededor del volcan.

FASE 2: Actividad explosiva de escala baja a intermedia, Lluvias de ceniza leves a
moderadas en poblaciones cercanas, Posibilidad de flujos piroclasticos y flujos de lodo de
corto alcance.

FASE 3: Actividad explosiva de escala intermedia a alta,Crecimiento de domos y posible
expulsién de magma, Explosiones de intensidad creciente, Lluvias de cenizas notorias en
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Rojo (alarma): ti y tu familia deben estar listos para la evacuacion

FASE 1: Actividad explosiva de escala intermedia a grande, Explosiones que pueden lanzar fragmentos
de material volcanico, Flujos piroclasticos y lodos que pueden alcanzar poblaciones cercanas a
intermedias, Lluvias de ceniza importantes en poblaciones y ciudades lejanas.

FASE 2: Registro de actividad explosiva de escala grande a extrema, Columnas eruptivas de gran
alcance y posibles derrumbes del edificio volcanico, Flujos piroclasticos masivos o flujos de escombro
Grandes lahares de efectos desastrosos. Lluvias intensas de ceniza, arena y fragmentos sobre
poblaciones a distancias mavores.

Modificado de http://www.m-x.com.mx/2013-05-12/semaforo-de-alerta-volcanica-popocatepetl-ya-estamos-en-alerta-fase-3-infografia/

Volcan de colima

Otro de los volcanes mas activos en nuestro pais es el Volcan de Colima, localizado entre
los limites del estado de Jalisco y Colima, su pico se eleva a 3860 metros sobre el nivel
del mar. Tanto su elevacion como estructura se encuentran en constante cambio debido
a la actividad persistente que ha presentado durante los Ultimos afios. Durante los Ultimos
siglos ha tenido actividad intermitente, con expulsién de flujos piroclasticos y columna de
cenizas de mas de 3 km de altura.

Debido a su actividad en los Ultimos afios se ha mantenido en constante monitoreo y
vigilancia. Las poblaciones cercanas al volcan se encuentran en riesgo, tanto del lado de
Jalisco como de Colima. Dependencias como CENAPRED, Universidad de Colima,
Proteccion Civil de Jalisco y Colima le dan seguimiento y monitoreo permanente.

Marco de actuacion institucional ante una erupcion volcanica

Es obligatorio que cada unidad operativa que se encuentra en zona cercana a uno de los
12 volcanes descritos como activos, disponga de un plan local de actuacion frente a
erupcioén volcanica, este dependera del grado de amenaza, de la ubicacion geogréfica de
la unidad, capacidad estructural, capacidad funcional, integridad de su equipamiento y
de su personal. La finalidad del presente documento es establecer las bases de
actuacion general.

Acciones a realizar en el nivel Operativo

Como se mencion6 el nivel operativo es el mas importante en la respuesta frente a
emergencias o desastres, ya que ademas de ser el mas numeroso, es el que reciente
directamente el fendbmeno perturbador, es la primera linea en la respuesta Institucional
ante la sociedad en crisis, y el encargado de ofrecer los servicios institucionales.

Nivel Operativo en la fase del Antes

Diagndstico situacional: Con base en el Atlas Nacional de Riesgos
Mantener vigente su Comité de Operacion en Emergencias local (COE).
Formacion y capacitacion permanente de las brigadas.

Mitigacién

Elaborar convenios y planes interinstitucionales

Procesos criticos
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Tarjetas de accién

Actualizacion de los planes periédicamente.

Capacitacion a todo el personal

Elaborar y actualizar directorios internos y externos.

Mantener actualizada toda la informacion en el sistema del CVOED.
Mantenimiento preventivo y correctivo permanente del sistema de drenaje.
Identificar y disponer de lugares seguros en la unidad asi como rutas de
evacuacion para llegar a ellos.

Poda de arboles.

Proteger ventanas, puertas y equipo con medidas de aseguramiento.
Proteger equipos y documentacién importante.

Garantizar buen estado de lineas vitales, almacenaje y distribucion de agua
potable.

Hacer seguimiento de informacién oficial, atender las instrucciones de las
autoridades de Proteccion Civil.

Verificar y mantener insumos y medicamentos necesarios para la continuidad de
operaciones en caso de actividad volcanica importante y arribo masivo de
afectados.

Preparar plan de evacuacion, de acuerdo al riesgo de la unidad.

Realizar simulacros para probar planes y mejora de los mismos.

Nivel Operativo en la fase del Durante

La respuesta local es muy importante durante la fase de actividad, por lo que es de
vital importancia cumplir con lo siguiente:

Verificar los hechos.

Ponerse a salvo:

Permanecer dentro de la unidad, solo si esta no debe ser evacuada.

En caso de tratarse de una unidad que deba ser evacuada se debera activar el
plan deevacuacién hospitalaria y considerar la red hospitalaria establecida
previamente. Se de berd colaborar con la evacuacion de pacientes a sedes
alternas, o a puntos de reuniéon dependiendo de su estado de salud. Utilizar las
rutas de evacuacion.

Seguir las instrucciones del equipo de proteccion civil.

Cuando una unidad no haya sufrido afectacion alguna y no requiere ser
evacuada, activar de inmediato el plan institucional frente a erupcién volcéanica.
Reunir al Comité de Operaciones de Emergencias y desastres.

Activacion del Plan local, con integracion de la atencion a personas vulnerables
por discapacidad.

Activacién de brigadas.

Activacién de procesos criticos.

Uso de las Tarjetas de accion.

Determinar la seguridad interna de la unidad.

Proteccion del personal: Dotar al personal y a los pacientes de filtros o cubre
bocas, con la finalidad de evitar la inhalacién prolongada de cenizas volcanicas o
gases.

Verificar la integridad de los trabajadores y pacientes, elaborar censo de personas
gque se encontraban en la unidad en el momento del siniestro, y en caso de
detectar falta de personal informar de forma inmediata a los rescatistas.
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Activar las areas de expansion hospitalaria.

Activar el plan para recibir arribo masivo de afectados

Establecer area de triage y mecanismos de traslado a unidades de mayor
capacidad resolutiva.

Ingresar datos referentes a “camas y servicios, hemocomponentes y Censo
nominal de pacientes” en el CVOED

Aislar, reubicar y proteger los equipos que pueden ser afectados con la
precipitacion de ceniza volcanica y lluvia &cida

Coordinar la actividad de la unidad con las brigadas de proteccion civil, otros
centros de operaciones de emergencias y desastres, asi como proveedores de
servicios publicos.

Realizar limpieza constante de techos y pisos, recoger la ceniza y colocarla en
recipientes para su posterior desecho.

Mantenerse informado y en comunicacién estrecha con su jefe inmediato y en el
sistema informatico del CVOED.

Verificar la integridad de los sistemas de abastecimiento de agua, luz y de
oxigeno.

En materia de salud mental es necesario coordinar grupos de intervencion en
crisis y realizar apoyo psicolégico al personal y poblacién afectada.

Nivel operativo en la fase del después

Se debe cumplir por lo menos lo siguiente:

Realizar un informe de evento y enviarlo a su jefe inmediato y un resumen en la
plataforma del CVOED.

Verificar y actualizar el censo nominal de pacientes en el CVOED.

Se mantendra al tanto de la evaluacién de las instalaciones por parte del jefe de
conservacion y/ o subdirector administrativo en conjunto con proteccion civil.
Realizar la gestion de insumos y suministros para el funcionamiento normal de la
unidad.

Mantener comunicacién estrecha con las entidades gubernamentales de
servicios, de ambiente y proteccion civil para garantizar el suministro de servicios
basicos como agua potable y luz eléctrica.

Ordenar la limpieza de polvo o ceniza y depositarlo en botes de basura.

Activar los protocolos necesarios para la continuidad de las operaciones y
funcionamiento de la unidad.

Se debe elaborar una evaluacibn completa del escenario prevaleciente
(Evaluacion de dafos) y establecer prioridades para lograr la recuperacion
(Analisis de necesidades).

Mantener en todo momento comunicacion a través del CVOED, para estar
informando de acciones realizadas.

Desactivar el plan de emergencia en cuanto las condiciones lo permitan.

Concluida la emergencia se realizara una descripcion y analisis de las
actividades realizadas a fin de encontrar areas de oportunidad para realizar
mejoras en los planes de contingencia.

Si necesitan mayor informacion en este tema se debera consultar el documento “Plan
Volcan”, Marco de Actuacion General.



